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Grip, her yil sonbahar aylarinda baslayip ilkbahara kadar
devam eden bir enfeksiyon hastaligidr.

Bu kitap¢ik hastalik hakkinda bilgi sahibi olmaniz igin
hazirlanmigtir. Enfeksiyon hastaliklarindan korunmada
kisisel hijyen, saglikli beslenme, as1 ve diizenli fiziksel ak-

tivite gok onemlidir.

Saglikl ve uzun bir omiir gecirmeniz dilegiyle. ..

Uzm. Dr. Bediha SALNUR
Izmir Halk Saghg Miidiirii
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GRIP NEDIR?

Grip, siklikla soguk alginligi ile karistirilan, influenza
ad1 verilen bir viriisiin neden oldugu, bireyler ve toplum
tizerinde ciddi olumsuz etkilere sahip, mevsimsel, yay-
gin, bulasic1 bir solunum yolu hastaligidir.




NASIL BULASIR?

Gribe neden olan influenza viriisii; hasta veya tastyici kisilerin
hapsirmas: ya da oksiirmesi yoluyla kolaylikla bulasabilir. Viriis
bulagmis ellerle temas etmek veya Opiismek de yine bu viriisiin
ge¢mesine neden olan diger faktorlerdendir.

Ayrica grip, hasta veya tastyici kisinin tuttugu kap1 kolu, mer-
diven korkulugu, telefon ahizesi veya havlu gibi ortak kullanim
esyalarindan da bulasabilir.

Hasta kisilerden cevreye sagilan viriis pargaciklarinin havada
asil kalabilme yetenegine sahip olmasi, bulasicilig daha da arttirir.
Hasta kisinin kapali bir ortama girip ¢ikmasi bile o ortamda bu-
lunan Kkisileri viriisiin bulagmas: agisindan risk altina sokar. Bu
nedenle grip ev, is yeri, okul, kres, yurt, huzurevi ve toplu ulagim
araglar1 gibi kapali mekanlarda ¢ok kolay bulasur.

Viriisii kapmis ancak heniiz belirgin yakinmalar1 olmayan,
bir baska deyisle tasiyici kisiler de hastaligi bulastirabilir. Eger
kisinin bagisiklik sistemi giiclityse gribi hafif bir ates ylikselmesi
ve halsizlik ile birkag giin stiren kuru oksiiriikle ayakta da gegire-
bilir. Bu kisiler is ve sosyal ortamdan kopmadiklar: i¢in de viriis
kolaylikla baskalarina bulasabilir.




BELIRTIiLERI NELERDIiR?
Grip Kendisini;

o Ates ya da titreme hissi o Oksiiriitk

» Bogaz agrisi « Bag agris

« Viicut agrilar

o Cocuklarda yetiskinlerden daha sik olmak {izere bazen kusma ve
ishal ile gosterir.

Soguk alginligi ise bu belirtilerden daha ¢ok burun akintisi ve
burun tikaniklig: ile goriiliir ve genel olarak gripte oldugu gibi
ciddi saglik sorunlar1 olusturmaz, daha hafif seyreder.




KIMLER DAHA COK RiSK ALTINDADIR?

« Hamileler

« Kronik bobrek ve karaciger hastaligi olanlar

« Bagisiklik sistemi baskilanmis olanlar

« 6 ay - 18 yas arasinda olup uzun siireli aspirin kullananlar
« Norolojik hastaligr  +
olanlar, serebral palsi-
si olanlar, kas hastalig1
olanlar,

eMetabolik hastalig
olanlar,

o Asir1 kilolu olanlar
e Astim dahil kronik
akciger ve kalp-damar
sistemi hastalig1 olanlar

« Kan hastalig1
olanlar
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* 65 yas ve lizerindeki kisiler
« Yasli bakimevi ve huzurevinde kalan kisiler
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GRIP GECIRIRKEN NE YAPILMALIDIR?

o Gribin genellikle belirtilerine yonelik, hastanin rahatlamasini
saglayici tedavi verilmektedir
« Hekim tavsiyesi diginda ilag kullanilmamalidir
« Antibiyotikler gribi tedavi etmez
« Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastalig1 bulunanlar ve
hastalik belirtilerinin agir seyrettigi vakalar (nefes darligi, gogiis
agrisy, biling bulanikligs, yiiksek ates, oksiiriik) kesinlikle hekime
basvurmali ve hekim gerekli goriirse ila¢ kullanmalidir.

Gripte; genellikle sikayetler 7 giin siirer, ilk 2-3 giin igerisinde
semptomlar siddetlenir ve sonrasinda diizelme baslar, ancak
iyilesme siiresi 1- 2 haftaya kadar da uzayabilir.

Mevsimsel grip hastaliginin yogunlastig giinlerde gripten ko-
runmada yeterli ve dengeli beslenme ile yeterli istirahatin 6ne-
mi de unutulmamalidir. Istirahat eden hastalarin iyilesme siiresi
kisalirken gevresine hastalig bulastirma riski de azalir.




ALINACAK ONLEMLER NELERDIR?

« Grip agis1 yillik olarak ve uygun zamanda yaptirilmali

« Su ve sabunla eller sik sik yitkanmali ve uygun olarak kurulanmali
o Gebeler ilk 3 aylik donemden sonra grip asisin1 yaptirmali, en-
feksiyon belirtileri ¢ikar ¢ikmaz hekime bagvurmal

o Aksirirken ve hapsirirken agzi ve burnu uygun sekilde, miim-
kiinse kagit mendille kapamali

o Gozlere, agza ve buruna olabildigince dokunmamali

o Agz1, burnu kapama sirasinda kullanilmis malzemeyi uygun
sekilde ortamdan uzaklastirmali

o Hastalik siiphesi olanlarla yakin temastan kaginmali

o Hastalik siiphesi olanlar kendilerini erken donemde izole et-
meliler, is veya okula gitmemeliler

o Uygun beslenme, yeterli uyku ve siv1 alimina dikkat edilmeli

o Ozellikle sik temas edilen yiizeylerin temizligine ve dezenfeksi-
yonuna dzen gosterilmeli




TEDAVIDE SIK YAPILAN HATALAR

Halk arasinda antibiyotiklerin gribal enfeksiyon iizerinde etkili
oldugu yoniinde yanlis bir inanis vardir. Ancak antibiyotikler bak-
teriler tizerinde etkili olduklar: i¢in grip tedavisinde hi¢bir yarar
saglamazlar. Ustelik zararl etkilere de sahip olabilirler. Solunum
sistemimiz, biinyesinde yararli bakterileri de barindirmaktadir.
Gelisigiizel kullanilan antibiyotikler ise zararli mikroplar1 viicudu-
muzdan atmakla gorevli olan bu bakterileri yok edebilir. Bunun
sonucunda viriisler viicudumuza kolaylikla girebilir ve ¢esit-
li hastaliklara neden olabilir. Dolayisiyla, antibiyotikler hi¢bir
zaman hekim onerisi olmadan alinmamalidur.




OLDURUCU OLABILIR Mi?

Influenza viriisiiniin yol a¢tig1 bir solunum sistemi hastalig1 olan
grip; aniden 39 - 40 dereceye kadar ¢ikan yiiksek ates, asir1 hal-
sizlik, kuru oksiiriik, bas agrisi, siddetli kas ve eklem agrilariyla
insan1 yataga diisiirebilecek kadar agir seyredebilir. Bu hastalik
tablosuna kimi zaman bulanty,
nadiren de kusma eglik ede-
bilir. Kuru oksiiriige balgam
eklendigi takdirde ¢ok dikkat-
li olunmasi gerekir. Bu belir-
ti, gribin arkasindan zatiirre
gelisebilecegine isaret edebilir.
Dolayisiyla, ozellikle balgaml
oOksiiriikklerde zaman kaybet-
meden bir hekime bagvurmak,
yasamsal onem tasimaktadir.




GRIP ASISININ ETKINLIGI

Grip asis1, canli olmayan grip (influenza) viriislerinden, yani insan
viicuduna zarar vermeyen unsurlardan olusur. As1 uygulandiktan
sonra bagisiklik sistemi agidaki canli olmayan grip viriisiine karsi
viicutta duyarlilik olusturur. Olusan duyarlilik, gergek hastalik et-
keniyle karsilasildiginda viicudu etkene karsi hazir hale getirir ve
agir hastalik riskini azaltir.

GRIP ASISINI NE ZAMAN YAPTIRMAK GEREKIYOR?

Grip asisinin mutlaka salgin baglamadan 6nce yapilmasi gerekir.
Asimnin etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in agag1 yukar: 2-3 haftalik bir
stireye ihtiya¢ duyulur. Dolayisiyla, grip asis1 i¢in en uygun zaman
sonbahar, 6zellikle de eyliil ve ekim aylaridir. Bu aylarda as1 ola-
mamis, grip hastalig1 da gegirmemis fakat risk grubunda olanlar
bahar aylarina kadar da as1 yaptirabilir.




HERKESE ASI YAPILABILIR Mi?

Agy, 6 aydan kiigiik bebekler ile yumurta ve tavuk proteinlerine
alerjisi olan kisiler disinda herkese uygulanabilir.

Ayrica, 38 derece iistiinde atesi olan hasta kisilerde, as1 uygu-
lamasinin ates diistiikten sonra yapilmasi gerekir.

ASI TEKRAR EDILMELI Mi?

Grip asisinda tek doz yeterli olur. Daha dnce hig¢ grip asis1
yaptirmamis olan 8 yasindan kii¢iik cocuklarda ise aradan en az
4 hafta gectikten sonra ikinci doz agilama yapilmasi gerekir.

Grip asisinin her yil tekrarlanmasi gerekir. Bunun nedeni ise
viriislerin her yil kendilerini degistirmesi, bir 6nceki yilin agisinin
sonraki yil koruyucu 6zelligini yitirmesidir. Genellikle 2 -3 haf-
ta sonra etkili olmaya baslayan grip asisinin koruyuculuk siiresi
de 6 - 12 aydir. Asinin koruyuculugu ise karsilasilan hastalik et-
keni ile asinin igerdigi canli olmayan influenza benzeri unsurlarin
yapisinin benzerligi ile iligkilidir. Asidaki influenza benzeri unsur-
lar viriisle ne kadar uyumluysa koruma da o kadar iyi saglanir.




ASI HER YASTA AYNI KORUYUCULUGA SAHIP MIDIR?

As1 hastaligin hafif gecirilmesini saglar. Yapilan ¢aligmalar, grip
agisinin; yaslilar, erigkinler ve cocuklarin hastaliga karsi korun-
masinda etkili oldugunu gostermistir.

ASININ YAN ETKiLERi VAR MIDIR?

Grip agisinin damar yoluyla verilmemesi gerekir. Aksi takdirde gesit-
li komplikasyonlar gelisebilir. Grip asis1 baska bir bolgeye yapilmak
kaydiyla diger asilarla beraber de uygulanabilir. As1 sonrasi nadiren
hafif gecen nezle tiirii bir tablo olusabilir. As1 yapildiktan sonra en-
jeksiyon bolgesinde ender goriilse de; kizariklik, sislik, morarma, ates,
kiriklik, titreme, yorgunluk, bas agrisi, terleme, kas ve eklem agrilari
gibi yan etkiler ortaya ¢ikabilir. Bu hafif yan etkiler de 1-2 giin iginde
kendiliginden geger. Ancak bu yan etkilerin disinda bagka bir sikayet
olustugu takdirde mutlaka bir doktora bagvurulmas: gerekir.




Kaynakga:
o http://www.thsk.gov.tr/dosya/birimler/bulasici_hastaliklar_db/dokumanlar/
grip/mevsimsel_grip_hastaligi mavi_ve_grip_asisi_pembe.pdf

o http://www.thsk.gov.tr/dosya/birimler/bulasici_hastaliklar_db/dokumanlar/
grip/mevsimsel_grip_hastaligi_mavi.pdf



Saglikl bir yasam dileriz...
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